
【新星出版社の書籍に関するご案内】 
 
平素より弊社の書籍をご活⽤いただき誠にありがとうございます。 
2 点の既刊書籍につきまして、近年の幼児の⾷に関する状況に即し、下記のように内容を補
⾜させていただきます。 
 
── 
『はじめてママもこれならできる！ 園児のかわいいおべんとう』（2014 年 3 ⽉発売） 
『はじめてママ・苦⼿ママにもやさしい！ かんたん園児のおべんとう』（2021 年 3 ⽉発売） 
── 
 
・丸い形状の⾷材について 
書籍の中では衛⽣の観点から、ミニトマトやうずらの卵、キャンディチーズ、ぶどうなど、
丸くてつるっとした球状の⾷材を、丸のままもしくは半分に切って使⽤していますが、適宜
⼩さく切るなどのご配慮をしていただくようお願い申し上げます。お⼦さまが⾷べ慣れて
いなかったり、遠⾜や運動会など興奮したりする場⾯では、喉に詰まらせてしまうことがご
ざいますので、ご注意ください。 
 
・かたい⾷材全般の注意点 
りんごや梨などの果物やそのほかかたい⾷材は、お⼦さまが⾷べづらそうな場合は薄く切
るようにしてください。また、枝⾖などのかたい⾖類も、適宜細かく刻むなどのご配慮をお
願いいたします。 
 
・きのこ類 
書籍で取り上げたしめじをはじめ、弾⼒があり噛み切りにくいきのこ類は、1cm 程度に切
るようにしてください。 
 
・ピックのご使⽤ 
書籍では、⾒た⽬の楽しさやかわいさといった“⾷べたくなる意欲”を育むためにピックを使
⽤しています。状況によってはピックが喉に刺さってしまうリスクもございますので、普段
のお⼦さまの様⼦や園でのルールなどに合わせてご使⽤いただければ幸いです。 


