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営業担当：

混沌とした現代社会、

生き抜くための“忍者の教え”を学ぼう

イラストでわかる

忍 者
2026年

11月新刊

漫画、アニメ、映画、ゲームなどのコンテンツなどで描かれ
続けている「忍者」の真実とは!?
歴史に残された、文献・文書を基に、忍者として国内外のメ
ディアに多数出演している習志野青龍窟を監修に迎えて「忍
者」のすべてをイラストで解説した一冊です。
忍者が背負っていた役割、実際に使っていた忍法の技術、
忍者が使っていた道具、歴史上の人物として存在した忍者
について、真実の姿を紹介します。生き馬の目を抜くように
逼塞した現代社会こそ、忍者の生き方が役に立つ！

漫画やアニメなどで描かれ続けている世界的な日本文化！

「ニンジャ・NINJA・忍者」の真実がわかる !!

監修：習志野青龍窟（ならしのせいりゅうくつ）
「忍道」陰忍五段師範。幼少より武道や格闘技を学び、大学で東洋的身体論を研究。忍術・武術参究者として

山修行や武術稽古、国際忍者学会に参加。忍者として国内外のメディアに多数出演。今に役立つ温故知新

の心身運用法を、忍術教室や各種イベントを通じ指導中。国際忍者学会 会員、松聲館技法研究員（甲野善

紀先生より賜る）、関口流抜刀術山田道場門下、里山武芸舎所属、東京都港区防災アドバイザー（忍術防災）。

【構成案】
1章 忍者の取説
なぜ、忍者は存在したのか？ 一般の人となにがどう違うのか？

2章 忍術の伝承
実在する忍術書に記された術を中心に紹介する。

3章 武器と道具
工夫を凝らした多機能な忍具を紹介する。

4章 忍び人物伝
口伝によって後世に残された忍者の人物像と逸話を紹介する。

← 専門用語には
ルビ付き

イラストで →
わかりやすく
学べる一冊


