
             「キャラで図解！栄養素じてん」訂正表 

 

 

 

2017年 11月 15日初版発行の書籍につきまして、以下のページに誤りがございました。 

たいへん申し訳ございませんが、ご訂正をお願いいたします。 

 

 

P48 ビタミン B12 最上段 1日の摂取量目安 シジミ４個分 

 

（誤）2.4 mg 

 

（正）2.4 μ ｇ 

 


