
『夢をかなえる 時間の使い方 BOOK』新星出版社

ワーク
時
じ

間
かん

力
りょく

アップ作
さ く

戦
せん

学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ってから夜
よる

ねるまでの間
あいだ

に、いつもやっ
ていることをすべて書

か

き出
だ

してみよう。～夜
よ る

午
ご

後
ご

起
お

きてから学
がっ

校
こう

に行
い

くまでの間
あいだ

に、いつもやって
いることをすべて書

か

き出
だ

してみよう。
（月

げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

のうちのいつでもいいよ。）

朝
あ さ


