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本書はスープ作家・有賀薫さんによる、お味噌汁をテーマ
にした本です。“スープ作家”として数多の汁物を研究し、
読者の生活に寄り添ったスープのある暮らしを提案してき
た有賀さん。今回、満を持して日本人のスープの原点であ
る、お味噌汁を語ります！ 有賀さんにとってお味噌汁は
「人生で一番作っている料理」。毎日のごはん作りは、味噌
汁からスタートし、味噌汁の完成とともに完了するそうです。
そんな暮らしに一番近いスープ「味噌汁」のアイデアやコツ
などエッセイとともにお楽しみください。
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営業担当：

＼毎日の味噌汁がアップデート。いつもの味噌汁作りが楽しくなる／

スープ作家・有賀薫
ついに

日本のスープの原点 「味噌汁」を語る!!
2023年11月新刊

有賀薫

私のおいしい味噌汁

【構成】
１章 お味噌汁全体のこと
２章 具材のこと
３章 味付けのこと
４章 テクニックのこと
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