
貴店番線印

ご担当

冊 様

冊

搬入希望日 貴店番線印

月 日

様
2024.01.19作成①

　2024年3月1日受注締切　/　4月9日搬入予定

新
刊
委
託

もっとおいしく！もっと手軽に！

万能おかず

著者：倉橋利江　

ISBN：978-4-405-09453-6　定価：本体1,400円＋税　192P　4C　B5判

ご担当

注
文
扱
い

ずっと使える！ぜんぶおいしい！
万能な副菜

著者：倉橋利江 　ISBN：978-4-405-09451-2
定価：1,400円＋税　4C　192P　B5判

※新刊同時搬入を希望しない
場合はこちらにご記入ください。

ご注文は
営業本部FAXまで

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）

03-3831-0758 (fax)

営業担当：

新刊
同時搬入

キャベツだけでも10レシピ！大根だけでも10レシピ！

作りたいおかずが必ずみつかる！

どんな料理にも合う、おいしい野菜の副菜レシピ。「シンプルな材料で。余計な

ものは足さない。」のが副菜のルール。シンプルだけど、絶対おかわりしたくな

る、野菜が嫌いでもペロリと食べられるおいしい「副菜」をご紹介！

日々の幸せが2倍になる！
おいしくて、ほんとうに
使えるおかずだけを考えてみました。

2024年4月新刊

万能おかず
もっとおいしくなる！もっと手軽に！

「料理レシピ本大賞」に2回入賞の
大人気レシピ作家・倉橋利江の最新刊登場！

「万能シリーズ」第2弾

家族で食べる時間がバラバラ、とにかく時間がない、多めに

作ってお弁当にも使いたい…。ごはん作りに降りかかる問題

を、一気にまるごと解決できる1冊。「みんなが好きだけど作

るのが面倒！」というテーマにも徹底的に向き合いました。

例えばハンバーグは、つなぎの卵や牛乳、パン粉も必要なし。

片栗粉と塩だけで、たまねぎも炒めずに生のまま使います。

これで究極にジューシーなハンバーグが作れます。

また作りたくなるための秘訣が満載！

料理をラクにする特徴が

アイコンでわかる！


