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決定版　朝つめるだけ！
作りおきのお弁当380

著者：舘野鏡子　ＩＳＢＮ：978-4-405-09307-2
定価：本体1,300円＋税　4C　208P　B5変型判

決定版　朝つめるだけ！
作りおきのやせる！お弁当389

著者：阪下千恵　ＩＳＢＮ：978-4-405-09355-3
定価：本体1,300円＋税　4C　208P　B5変型判

　2022年12月27日受注締切　/　2023年2月9日搬入予定

新
刊
委
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決定版　朝つめるだけ！

たんぱく質のお弁当318

監修：藤田聡　著者：阪下千恵　

ISBN：978-4-405-09439-0　定価：1,380円＋税　208P　4C　B5変型判

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

新刊
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。

これ以上ないコンビでお届けする、最強のお弁当レシピ本です！


