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どうして野菜を食べなきゃいけないの？
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幼稚園～小学校低学年の男女をターゲットにした、栄養学の絵本。
リンちゃんとカッちゃんが博士と一緒に「食べることと栄養」について、

楽しく学んで行きます。
身近な食べ物（野菜・肉・魚介類・乳製品など）がキャラ化されているので、

お子さんでもわかりやすく栄養素のことが学べます。
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はじめての にぴったり

いろんな食べ物が
かわいいキャラで登場！

（食材が食卓に

届くまで）

本書は2017年02月刊
行「どうして野菜を食べ
なきゃいけないの？」の
内容をリニューアルした
ものです。

子どもが自分でも読めて、「子どもの野
菜嫌いに一役買ってほしい」「食べる事
に興味を持ってほしい」とういう親・祖父
母の需要にも応えられる実用絵本です。
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