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高齢になれば、当然「老い」が降りかかります。
心身ともに健康でいることがむずかしくなるのです。内臓の
病気や足腰の弱体化といった身体の健康の不安だけでな
く、認知症や老後ウツのよう脳や心の健康にも不安が生じ
ます。長寿の日本人にとっては、老後、身体に不調が起こ
ることから逃れられません。同時に、脳が健康ではなくなる
“ボケ”からも逃れられません。

【構成】※構成内容は変更になる場合があります。

序章 70代、80代からの老いとの向きい方

第1章 老いても、ボケても幸せに生きるヒント

第2章 “老いのプライド”を持とう

第3章 ごきげんに生きる“脳と心”の在り方

※仮画像

第4章 元気に動くための“体”の整え方

第5章 後悔しない“医療”との付き合い方

第6章 老いてもボケても“ご機嫌”に過ごす“暮らし方“のコツ

本書は脳と体の両面を解説していきますが、とくに、ボケに

対するポジティブな考え方、暮らし方にページを割いてます。

もちろん、身体的な老化防止やボケないための暮らし方も

ていねいに紹介していきます。


