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最高に自由で楽しいごはんの食べ方

【構成】
PART1 焼いて炒めて オイルでコクを出すスープ

・わかめと牛肉の韓国風スープ
・薄切り大根と豚ひき肉のしょうゆスープ
・長ねぎと鶏もも肉の甘辛スープ …etc.

PART2 変化させて3日間楽しむスープ
・鶏団子のスープ
・牛すね肉のスープ
・スペアリブのスープ …etc.
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