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めちゃカワMAX!!
モデルみたいにキレイになれる！ 栄養＆食べ方BOOK

監修：深津章子

ISBN：978-4-405-07364-7　定価：980円＋税　4C　192P　B6判

※同時搬入を希望しない場合はこちらに
ご記入ください。

書名　/　著者　/　ISBN　/　定価　/　色　/　ページ数　/　判型 注文数

めちゃカワMAX!!  モデルみたいにかわいくなれるっ
ヘアアレンジパーフェクトBOOK

監修：馬場麻子　ISBN：978-4-405-07308-1
定価：930円＋税　4C　208P　B6判

めちゃカワMAX!!
おしゃれ＆キレイ モデルみたいになれるBOOK

著者：めちゃカワ!! おしゃれガール委員会
ISBN：978-4-405-07270-1 定価：930円＋税　4C　224P　B6判

めちゃカワMAX!!
モデルがヒミツにしたがる!?　おしゃれの正解30

ご担当

著者：めちゃカワ!! おしゃれガール委員会
ISBN：978-4-405-07348-7 定価：980円＋税　4C　224P　B6判

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

新刊
同時搬入 大人気！

めちゃカワ!!MAX
“おしゃれ”シリーズ

キレイになれる
食べ方と栄養素を楽しく学ぼう！

大人気「めちゃカワ」シリーズ に

「栄養・食べ方」の本 が登場！

2022年
12月新刊

【構成】
Part１ からだと「食べる」のきほんレッスン
Part２ 食事に役立つ栄養素事典
Part３ キレイと健康をめざす食べ方のルール
Part４ 食のお悩み Q＆A
【付録】食品・食材 栄養成分事典

食のお悩み
Q&Aのほか、
巻末に身近な
食材事典付き！


