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百寿で元気な食べもの事典

70歳からはこれを食べる！

著者：吉村芳弘
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平均寿命男性81.41歳 女性87.45歳

長生きをするのは当たり前。これからは がキーワード。それには何より食事が大事！
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【主な内容】

あなたは大丈夫？危険な「低栄養」の実態 / 食べ方の実態 /

栄養バッチリ！70歳からはこれを食べる！ / これだけ覚えて

おけば困らない！大人気熊リハレシピ10 / 日常生活から低栄養

と筋肉不足を見直す など

脳卒中・心血管・がん


